
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Dans ce numéro 
Edito  

Jeu 

Compte rendu 

Ludothèque 

 

Bonjour à tous,  
 
Aǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ƴƻǎ tƻǊǘŜǎ ŘΩhǊ MŀƎƛǉǳŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǳ ƭƛŜǳ ; 
ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŞŘƛǘƛƻƴ ǇǊƻƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘe et quand vous lirez ce journal vous 
aurez déjà certainement connaissance du résultat de notre concours. 
 
Nous sommes en période électorale (je ne parle pas de la FFAP qui a ses élections 
Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŦŞŘŞǊŀƭ Ŝǘ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ƭŜ р ŀǾǊƛƭ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŀǾŜŎΣ ƧŜ ƴΩŜƴ ŘƻǳǘŜ Ǉŀǎ ƭŀ 
réélection de Serge Odin).  
WŜ ǇŀǊƭŜ ōƛŜƴ ǎǶǊ ŘŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎΦ tƻǳǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǊǘƛǎǘŜǎ ŎŜƭŀ ƳŜǘ Ŝƴ ǎǘŀƴŘ ōȅ 
leur calendrier car les communes ne savent pas si elle engage des dépenses à venir 
pour des spectacles ne sachant pas si les équipes en place seront réélues.  
¢ƻǳǘ Ǿŀ ǎΩŀŎŎŞƭŞǊŜǊ ŀǇǊŝǎΧ Ƴŀƛǎ ǎƛ ƻƴ ǎŜ ǊŜƴŘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ 
ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŀǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ƳƻƳŜƴǘ όǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǉui précède). 
 
Nos amicales même si elles sont (ou plutôt devraient être) éloignées de ces 
considérations, sont tout de même impactées ne serait-ce que par les pro qui y sont 
adhérents.  
Par contre les amicales sont concernées si elles ont un partenariat avec leur 
ŎƻƳƳǳƴŜ όǇǊşǘ ŘŜ ǎŀƭƭŜΣ ǎǳōǾŜƴǘƛƻƴ ŜǘŎΧύ 
WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ŘŜǎ ŀƳƛŎŀƭŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ƴΩŀǳǊŀ ŘŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜΧ 
 
Revenons à la magie et à la Lorraine. Vous lirez dans ce chardon les évènements à 
venir. La carte blanche à Isidore Buc le 10 mai prochain et nos Instants Magiques En 
Lorraine (IMEL) les 6 et 7 juin avec un programme alléchant. 
 
Bonne lecture 
 

 
Frédéric DENIS 
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La pensée du mois ï 

Albert Einstein 
 

«N'essayez pas de 
devenir un homme 

qui a du succès. 
Essayez de devenir 
un homme qui a de 

la valeur.» 
 

 

N° 149 

Merci à ceux qui nous ont 
déjà écrit pour faire savoir 
leurs envies et leurs idées 
pour le congrès FFAP à 
Nancy en 2016.  
bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŞŎǊƛǊŜ 
sur :  
 
ideenancy2016@gmail.com 

si vous voulez recevoir 
directement dans votre 
boîte mail le chardon 
magique, il suffit de 
ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘΩşǘǊŜ ŀƧƻǳǘŞ 
à la liste de diffusion à 
cerclemagiquedelorrain
e@gmail.com 
 

mailto:ideenancy2016@gmail.com
mailto:cerclemagiquedelorraine@gmail.com
mailto:cerclemagiquedelorraine@gmail.com
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Par Kris Carol 
 

Shot Glass de Dominique Duvivier 
 
¦ƴ ǘƻǳǊ ŎƻƳƳŜ ƧŜ ƭŜǎ ŀƛƳŜΣ ōƛŜƴ ǊƻŘŞ ƻǳ ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘΧ 
Dominique Duvivier, nous présente avec Shot Glass un tour pas comme les 
autres, mélangeant cartes et boissons. 
[ΩŜŦŦŜǘ :  
¦ƴ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜ ƭŀ ǇƻŎƘŜ ƎŀǳŎƘŜ Řǳ ƳŀƎƛŎƛŜƴΣ ǊƛŜƴ Ł ŘŞŎƭŀǊŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŜ 
magicien présente alors un jeu de cartes où est indiqué sur chaque face ou dos 
des noms de boissons différentes. 
Le magicien montre sa bonne foi en présentant un mélange en montrant tantôt 
ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŦŀŎŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƻǳ ŦŀŎŜ Ŝƴ ōŀǎΦ 
Il retire un petit nombre de cartes de son paquet et laisse un choix totalement 
ƭƛōǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ Ł ǎƻƴ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊΦ 
Il fait également vérifier sa poche droite, toujours rien à déclarer, il montre 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƧŜǳ ƻǳ ŀǳŎǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ƴΩŜǎǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜΦ 
On découvre la carte choisie par le spectateur restée face en bas sur la table, et 
ƭŜ ƳŀƎƛŎƛŜƴ ǎƻǊǘ ŘŜ ǎŀ ǇƻŎƘŜ ƎŀǳŎƘŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǾŜǊǊŜΧ 
Surprise ΗΗΗΗ [Ŝǎ ōƻƛǎǎƻƴǎ ǎƻƴǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎΧ 
 
Mon avis sur ce tour : 
¢Ǌŝǎ ōŜƭ ŜŦŦŜǘΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ Ł ƴƻǎ ŎƻƴǾƛǾŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ 
ƻǳ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǇŞǊƛǘƛŦ. 
Les plus :  
¢ƻǳǘ ǎŜƳōƭŜ ǘǊŝǎ ŎƭŀƛǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊΣ ƛƭ ŀ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ŎƭŜŀƴ ǊƛŜƴ 
de cacher, rien de douteux. 
Un choix apparemment très libre de la carte (choix libre sur une douzaine de 
cartes) sans réel forçage. 
¦ƴŜ ǊƻǳǘƛƴŜ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ǇŜƴǎŞŜ ƻǳ ŎƘŀǉǳŜ ŀŎǘƛƻƴ Řǳ ƳŀƎƛŎƛŜƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ζ gratuite » 
Bel impact sur le public. 
Les moins : 
Le gros moins de ce tour est sur la boisson choisie, on ne peut reproduire cet 
effet dans la foulée, la boisson reste toujours la même à moins de faire rééditer 
un jeu de cartes. 
Le numéro nécessite un peu de préparation. 
 

¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊǳōǊƛǉǳŜ ǉǳƛ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǾƛǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘƻǳǊǎ nouveaux ou 
anciens que nous avons testés pour vous. 
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 Par Gérard Benoit 

HORIZONTALEMENT 
1 - Magicien de très grand talent qui "bulle". 
2 - Valsa ? - Petit poisson d'ornement. 
3 - Dialecte chinois - Personnel - Peut être longue. 
4 - Aimer avec passion. 
5 - Récalcitrant - Conjonction. 
6 - Perroquets - Ce ne sont pas des amateurs ! 
7 - De bonne heure - Préposition. 
8 - Cétacé - Vomitif. 
9 - Imitation phonétique. 
10 - Jeune fille populaire - Symbole de l'étain. 
 
VERTICALEMENT 
I - Sentiment que l'on éprouve en regardant le spectacle du 1 
horizontal. 
II - Jeune femme laide. 
III - Appréciation. 
IV - Canton de Bourgogne - Fleur - Habitant. 
V - Ville irakienne - Symbole de l'astate. 
VI - Conjonction - Pour attirer l'attention. 
VII - Période de révolution - Transport parisien - Ecrivain 
américain. 
VIII - Liquide végétal - Organisation internationale. 
IX - Statue grecque - Démonstratif. 
X - Négation - Ville normande. 

Réponse à la fin de ce chardon magique 
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En mai prochain, le 10 très exactement, nous recevons Isidore Buc pour une carte 
blanche sur les chapelets. 
 

 ¢ƻƳōŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƎƛŜ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ Ǿǳ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜǎ 
anneaux chinois,  le petit Isidore a fait ses gammes en magie de salon puis en 
cartomagie, ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩŀƳŀǘŜǳǊΦ 
Quelques cours chez Pierre Edernac et quelques périodes de stand by plus tard, il 
Ŝǎǘ ǘƻƳōŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀǇŜƭŜǘ ǾƻƛŎƛ ōƛŜƴǘƾǘ мл ŀƴǎ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŀƳǳǎŞ Ł ǇƭŀƴŎƘŜǊ ǎǳǊ ǳƴ 
chapelet  regroupant les propriétés des principaux chapelets existants. 
Lƭ ŜȄǇƭƻǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ŎŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ƻǳǘƛƭ ǉǳΩŜǎǘ le jeu mémorisé. 
 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛ ƴƻǳǎ ŀōƻǊŘŜǊƻƴǎ :  
« Le chapelet en général et Isis en particulier » 
-tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘΦ 
-Présentation des principes du chapelet ŘΩŀǇǊŝǎ !Ǌƻƴǎƻƴ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ 
-tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ƛƴǘǊƛƴǎŝǉǳŜ ŘΩLǎƛǎ 
-Discussion à bâtons rompus 

 

 

Enfin un site officiel sur Mélies 
 
Je vous invite à visiter le site : http://www.georgesmelies.org/ 

Ce site est réalisé par « Les Amis de Georges Méliès - Cinémathèque Méliès » 
Lƭ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ƭϥǆǳǾǊŜ ŘŜ DŜƻǊƎŜǎ aŞƭƛŝǎ όмусм-1938) 
A consommer sans aucune modération ! 

 

A voir sur le net :  
 

Voici un lien sympathique Υ ōƻƴ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŎŜ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊǳŎŀƎŜǎ 
ǾƛŘŞƻǎ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ł ǊŜƎŀǊŘŜǊΦ 
http://fr.news.yahoo.com/video/un-peu-montage-et-un-132807561.html 

A voir : Exposition des peintures de l'artiste lorraine Sophie Guinzbourg 
 

 Sophie Guinzbourg est la fille de notre ami magicien Horace  
/ŜǘǘŜ ŜȄǇƻ ŀ ƭƛŜǳ Řǳ мŜǊ ƳŀǊǎ ŀǳ нс ŀǾǊƛƭ нлмп Ł ƭΩespace BD de la 
médiathèque de Toul (entrée libre). Rencontre avec l'artiste le mardi 25 mars 
2014 à 18 h 00 
Sophie avait réalisé des cartes pour la FFAP il y a quelques années ainsi que 
ƭΩŀŦŦƛŎƘŜ Řǳ ŎƻƴƎǊŝǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ aŀƭƻΦ  
www.sophie-guinzbourg.fr 
 

 

 

http://www.georgesmelies.org/
http://fr.news.yahoo.com/video/un-peu-montage-et-un-132807561.html
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 Par François Ziegler 
   

OMEGA BET  

Sources : Karl Fulves-Bob Wagner-Geoff Williams- FZƽ) 
 
Préparation :  
Avoir ǳƴ ŎŀǊǘƻƴ ǇƭƛŞ Ŝƴ н ƻǴ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ ζ /ƻǳƭŜǳǊǎ LŘŜƴǘƛǉǳŜǎ η ό/Lύ Ŝǘ 
ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ζ /ƻǳƭŜǳǊǎ 5ƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ η ό/5ύΦ /Ŝ ŎŀǊǘƻƴΣ ǇƻǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ǘŀōƭŜ Ŧŀœƻƴ 
tente, servira de prédiction. 
Sortir des couples de cartes Rouge et Noire et les empiler faces en haut (pour 
ŀǾƻƛǊ ǳƴ ǇŀǉǳŜǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǊƻǳƎŜǎ ǉǳŜ ŘŜ ƴƻƛǊŜǎύΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ŀǾƻƛǊ 
une vingtaine de cartes alternées R/N en pile sur la table. 
 
1er effet : 
Retourner le paquet FB et faire un faux mélange (pour brasser les R et les N). 
Demander au spectateur de couper le paquet, compléter la coupe.  
Poser la 1ère carte à G, la suivante à D, faces en bas (celle de G doit être de 
même couleur que la carte supérieure du reste du paquet, celle de D de 
couleur opposée). 
Demander au spectateur de choisir une carte, ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘƻǳǊƴŜ CIΦ [ŀƛǎǎŜǊ 
ƭΩŀǳǘǊŜ C.Φ 
Prendre le carton prédiction et : si la carte choisie est celle de G, le tourner 
vers le spectateur côté CI, sinon le tourner côté CD. 
Etaler le paquet de G à D et demander au spectateur de mettre sa carte FH 
dans le ruban, où il veut. 
wŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭŜ tŀǉǳŜǘ Ŝǘ ǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ C. н ǇŀǊ нΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŀ ǇŀƛǊŜ 
ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƭŀ CIΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǘ ŘŜ ŎƾǘŞΦ tƻǎŜǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ǇŀǉǳŜǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ 
déjà posées. 
Prendre la paire de prédiction, retourner FH la carte qui était FB, et monter 
que ça correspond à la prédiction. Retourner la carte non choisie qui était 
restée FB et dire que si ça avait été celle-là, le résultat aurait été différent (car 
elle est de couleur opposée). 
On a alors FH 2 cartes de même couleur et une de couleur différente. Mettre 
cette dernière entre les 2 autres, et les poser FB sur le reste du paquet. On a 
reconstitué le paquet en alternance R/N. 
 
2ème effet : 
Faire un nouveau (faux) mélange du paquet et faire la 2ème prédiction, qui 
sera TOUJOURS CD. 
Demander au spectateur de couper, et compléter la coupe. 
Se retourner pour ne pas voir. Demander au spectateur de poser FB la carte 
supérieure du paquet, retourner le paquet FH, mettre la carte toujours FB 
ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǉǳŜǘΣ Ŝǘ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŎŜ ŘŜǊƴier FB. 
Refaire face au spectateur, et lui dire que personne ne connaît la couleur de la 
ŎŀǊǘŜ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎΣ ƴƛ ǎŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ όŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ΗύΦ 
tƻǎŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ н ǇŀǊ н C. ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇŀƛǊŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƭŀ CI ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǘ ŘŜ 
côté. 
Reposer le reste du paquet sur les cartes FB.  
 
ATTENTION : ƻƴ Ǿŀ ŀǾƻƛǊ ŀƭƻǊǎ н ŎŀǊǘŜǎ ŘŜ ƳşƳŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŎƾǘŜ Ł ŎƾǘŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 
ƴƻǊƳŀƭΦ hƴ ǎΩŜƴ ǎŜǊǾƛǊŀ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ оΦ 

 

FB = Face en bas 

FH = Face en haut 

G = Gauche 

D = Droite 

R = Rouge 

N = Noire 

CI = Couleurs Identiques 

CD ï Couleurs Différentes 
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Retourner FH la carte FB de la paire « prédiction » et la poser décalée sur 
ƭΩŀǳǘǊŜ ŎŀǊǘŜΦ hƴ Ǿƻƛǘ ŀƭƻǊǎ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŎΩŜst une paire « CD ». 
Retourner cette paire FB sur le paquet. On a alors la carte du dessus du paquet 
et celle du dessous qui sont de même couleur, et au milieu du paquet 2 autres 
ŎŀǊǘŜǎ ŎƾǘŜ Ł ŎƾǘŜ ŘŜ ƳşƳŜ ŎƻǳƭŜǳǊ όƳŀƛǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜύΦ 
 
3ème effet : 
Faire un nouveau (faux) mélange du paquet et le couper. Sortir du paquet une 
des R côte à côte et une des 2 N côte à côte  
(« cette Ŧƻƛǎ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇǊŜƴŘǊŜ м ǊƻǳƎŜ Ŝǘ м ƴƻƛǊŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ±h¦{ ǉǳƛ ŀƭƭŜȊ ƳŜ ŘƛǊŜ η 
si vous voulez que les couleurs correspondent ou pas ») et les poser FH sur la 
table de sorte que la carte de G soit de couleur différente de celle du dessus du 
paquet, et donc celle de D identique à celle du dessus du paquet (ou celle de G 
ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ Řǳ ŘŜǎǎƻǳǎ Řǳ ǇŀǉǳŜǘΣ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ł 5ύΦ 
Quand le spectateur a dit son choix, lui demander de tourner le carton 
prédiction du côté choisi. 
Faire ensuite un ruban de la façon suivante : en allant de G à D si le choix est 
CD, ou de D à G si le choix est CI. 
Demander au spectateur ŘΩƛƴǎŞǊŜǊ ǎŜǎ н ŎŀǊǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊǳōŀƴΣ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ D Řŀƴǎ 
la partie G du ruban et celle de D dans la partie D. 
Rassembler le ruban, et poser les cartes ǇŀǊ ǇŀƛǊŜǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎŜƭƭŜ 
ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ƭŀ мŝǊŜ ŎŀǊǘŜ CI ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǘ ŘŜ ŎƾǘŞΣ Ǉǳƛǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 
нŝƳŜ ǇŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŎƾǘŞΦ 
[Ŝ ǊŜǎǘŜ Řǳ ǇŀǉǳŜǘ Ŝǎǘ ǇƻǎŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǎǳǊ ǘŀōƭŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǘƻǳǘ Ƴƛǎ Ł ƭΩŞŎŀǊǘΦ 
Prendre la 1ère paire de prédiction et montrer que ça correspond à nouveau à 
la prédiction 
tǊŜƴŘǊŜ ƭŀ нŝƳŜ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜ Ł ƭŀ ǇǊŞŘƛŎǘƛƻƴΦ 
aŀƛǎ ƭŁ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊ ǉǳƛ ƭΩŀ ŦŀƛǘŜΦ 
 
/ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōŜŀǳΣ œŀ ΚΚΚ 
 
 
NB : 
La version de Geoff Williams comporte 5 effets, ce qui me semble trop. 
tŜǳǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ōƛƴŀƛǊŜǎΣ ŀǊŎŀƴŜǎ 
ƳŀƧŜǳǊŜǎκƳƛƴŜǳǊŜǎΣ ǇŀƛǊŜǎκƛƳǇŀƛǊŜǎΣ Χ 
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Solution 

tŀǎŎŀƭ .ƻǳŎƘŞ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩŀƴŀƎǊŀƳƳŜǎ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ƴƻƳǎΦ 
/ƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ ǎΩȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŀƎƛŎƛŜƴǎ ŎŞƭŝōǊŜǎΦ ! Ǿƻǳǎ ŘŜ 
trouver un tour avec des lettres vous permettant de faire découvrir votre nom à 
vos spectateurs.  
 

Mathieu Cima  Č château mimi 
 Henry Mayol  Č hymne royal 
 Jo Maldera  Č Déjà Moral 
 Denis Bastien  Č Ebats indiens 
 Patrick Spenle  Č  Nickel pas prêt 
 

 

 

 

Anagrammes 

 

 

 

 

Réunion de février  
A Laxou 



http://fr.cooltext.com/ 
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 Exercices par Ludovic Verona 
 

 

Assouplissement des poignets 
 

Les exercices que vous retrouverez ci-dessous permettront d'assouplir vos 
poignets. 
 

Exercice 1 : Placez vos deux mains comme en figure 1. 
Vos deux mains jointes pivotent de gauche à droite une dizaine de fois puis 
de bas en haut une dizaine de fois également (fig 2, 3 & 4). 
 
Exercice 2 : Placez vos deux mains comme en figure 5 puis exercez une 
légère pression ; changez la superposition des mains comme en figure 6 et 
recommencez l'exercice une dizaine de fois. 
 

Exercice 3 : Croisez les doigts de vos deux mains comme en figure 7, dans 
cette même position exercez une rotation des poignets dans le sens et sens 
inverse des aiguilles d'une montre ; répétez l'exercice une trentaine de fois 
dans un rythme soutenu (fig 8). 
 

Bonne gymnmagique ! 

Les réunions sont ouvertes aux membres à jour de cotisation.  
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Avril  

Samedi 12 LAXOU : à partir de 14h CILM (24 rue de la 

Meuse) 

Jeudi 24 NANCY : à partir de 20h30 lieu à définir 

Vendredi 25 METZ : à partir de 20h30   lieu à définir 
 

Mai 

Samedi 10 LAXOU : à partir de 14h CILM (24 rue de la 

Meuse) 

Carte Blanche à Isidore Buc (chapelet) 

Jeudi 29 NANCY : à partir de 20h30 lieu à définir 

Vendredi 30 METZ : à partir de 20h30   lieu à définir 
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